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Poziom trudnosci /* cena podstawowa
Poziom 1 Poziom 2 Poziom 3 Poziom 4
Data przedszkola klasy 1-4 klasy 5-8 szkota $rednia
(koszt podstawowy: (koszt podstawowy: (koszt podstawowy: (koszt podstawowy:
ok. 55 zt/os*) ok. 65 zt/os*) ok. 75 zt/os¥*) ok. 85 zt/os*)
Zupa-krem z dyni Krupnik rozgrzewajacy
14 stycznia Kakao, z prazonymi pestkami Domowe pierogi Klopsy w sosie pomidorowym
(Sroda) Owsiane ciasteczka i grzankami, z serem/z migsem ** z kaszg jaglana/piure
Placuszki jogurtowe i zestawem suréwek
28 stycznia L Placuszki z ricotty Makaron wtasnego Krupnik rozgrzewajacy
L Kisiel pitny . . .
(Sroda) . . lub twarozek kremowy | wykonania z sosem Gulasz zimowy z kasza
Ciasteczka maslane . - . .
naturalny pomidorowo - miesnym gryczang i zestawem suréwek

*Koszt podstawowy oraz menu moga nieznacznie sie rézni¢ i sg ustalane indywidualnie przez organizatora w trakcie planowania warsztatéw. Do kosztu podstawowego
mozna dodatkowo doliczy¢ optate za wybrane przez uczestnikéw opcje dodatkowe, obejmujace elementy sensoryczne z programu ,,Gotowanie w Ciemno”. Szczegétowy
cennik opcji dodatkowych znajduje sie w tabeli na korcu.

**Opcja do wyboru lub mozliwo$¢ wyboru obu opcji


mailto:studiokulinarne@zaz-siedlce.pl

%% LUTY 2026 - KUCHNIA SLODKA | WALENTYNKOWA

Poziom trudnosci /* cena podstawowa

Poziom 1 Poziom 2 Poziom 3 Poziom 4
Data przedszkola klasy 1-4 klasy 5-8 szkota $rednia
(koszt podstawowy: (koszt podstawowy: ok. (koszt podstawowy: (koszt podstawowy:
ok. 55 zt/os*) 65 zt/os*) ok. 75 zt/os*) ok. 85 zt/os¥*)

,Gotowanie w ciemno” ,Gotowanie w ciemno” ,Gotowanie w ciemno” ,Gotowanie w ciemno”
05 lutego (szczegbty programu na koncu) (szczegdbty programu na koncu) (szczegbty programu na koncu) (szczegoty programu na koricu)
(czwartek) (koszt podstawowy: (koszt podstawowy: (koszt podstawowy: (koszt podstawowy:

ok. 55 zt/os) ok. 55 zt/os) ok. 65 zt/os) ok. 75 zt/os)
11 lutego Mini muffinki waniliowe. . Ciasto franguskle . Domowe paczki

, Paczki serowe z budyniem i twarogiem zmarmolada

(Sroda)

,Gotowanie w ciemno” ,Gotowanie w ciemno” ,Gotowanie w ciemno” ,Gotowanie w ciemno”
19 lutego (szczegbty programu na koncu) (szczegdty programu na koncu) (szczegbty programu na koncu) (szczegdty programu na koricu)
(czwartek) (koszt podstawowy: (koszt podstawowy: (koszt podstawowy: (koszt podstawowy:

ok. 55 zt/os) ok. 55 zt/os) ok. 65 zt/os) ok. 75 zt/os)

A Kluski slgskie
25 lutego Mini muffinki - . Kluski leniwe z sosem pieczarkowym
, Mini placuszki bananowe z serem . X
($roda) czekoladowe. Desery warstwowe i buraczki,
y Babeczki jabtkowe z konfitura

% MARZEC 2026 -ZDROWO | KOLOROWO / WIELKANOCNE PRZYSMAKI

Poziom trudnosci /* cena podstawowa

Poziom 1 Poziom 2 Poziom 3 Poziom 4
Data przedszkola klasy 1-4 klasy 5-8 szkota srednia
oszt podstawowy: oszt podstawowy: oszt podstawowy: 0szt podstawowy:
koszt podst koszt podst koszt podst koszt podst.
ok. 55 zt/os*) ok. 65 zt/os*) ok. 75 zt/os*) ok. 85 zt/os*)
,Gotowanie w ciemno” . . ' . . ’ . . ’
o ,Gotowanie w ciemno ,Gotowanie w ciemno ,Gotowanie w ciemno
05 marca S)Z:(fi)go Y programu na (szczegbty programu na koncu) (szczegdty programu na koncu) (szczegdty programu na koricu)
(czwartek) (koszt podstawowy: (koszt podstawowy: (koszt podstawowy: (koszt podstawowy:
ok. 55 zt/os) ok. 65 zt/os) ok. 75 zt/os)
ok. 55 zt/os)
Z -k kalafiora
Koreczki z pasta jajeczng | Pieczone ziemniaczki Zupa-krem brokutowa Hpa-Krem zka'a '°fa .Ub
. L. .. . . z brokutu z kleksem $mietany,
11 marca i twarozkiem, z mastem i ziotami, z kleksem $mietany, Makaron domow
($roda) Kakao Wiosenna suréwka (marchewka, | Tortille z kurczakiem y- )
jabtko, porijogurt/ majonez) i warzywami z wedzonym tososiemi
! i i dodatkami
,Gotowanie w ciemno” . . ' . . ’ . . '
‘ »,Gotowanie w ciemno ,Gotowanie w ciemno ,Gotowanie w ciemno
19 marca f(zz;iz;go Y programu na (szczegbty programu na koncu) (szczegoty programu na korncu) (szczegdty programu na korcu)
(czwartek) (koszt podstawowy: (koszt podstawowy: (koszt podstawowy: (koszt podstawowy:
ok. 55 zt/os) ok. 65 zt/os) ok. 75 zt/os)
ok. 55 zt/os)
. Wielkanocne ciasteczka — . .
Dekorowanie babeczek . A . Wielkanocna strucla Kotacz wielkanocny
25 marca ] zajaczki i jajka, dekorowanie L . . A
, do wielkanocnego . z bakaliami z zurawing lub rodzynkami
(sroda) lukrem do wielkanocnego

koszyka

koszyka

% KWIECIEN 2026 - PLECIEN POPRZEPLATA TROCHE Z ZIMY TROCHE Z LATA

Poziom trudnosci /* cena podstawowa

Poziom 1 Poziom 2 Poziom 3 Poziom 4
Data przedszkola klasy 1-4 klasy 5-8 szkota $rednia
(koszt podstawowy: (koszt podstawowy: ok. (koszt podstawowy: (koszt podstawowy:
ok. 55 zt/os*) 65 zt/os*) ok. 75 zt/os¥*) ok. 85 zt/os¥*)
8 kwietnia Kolorowe kanapki x;f;ox:evrjzzy ast Zupa-krem brokutowa Zupa-krem z kalafiora lub
(sroda) (twarozek, warzywa, serovzla) pasta z kleksem $mietany, z brokuta z kleksem $mietany,
22 kwietnia kolorowe dodatki) Domowy kisiel wisniowy !Vlakaron domowy z sosem Spaghetti bolognese
(s’roda) Kakao jogurtowo-owocowym. z makaronem
16 kwietnia ,Gotowanie w ciemno” ,Gotowanie w ciemno” ,Gotowanie w ciemno” ,Gotowanie w ciemno”
(czwa I’tek) (szczegdty programu na korcu) (szczegbty programu na koncu) (szczegbty programu na koncu) (szczegbty programu na koricu)
30 kwietnia (koszt podstawowy: (koszt podstawowy: (koszt podstawowy: (koszt podstawowy:

(czwartek)

ok. 55 zt/os)

ok. 55 zt/os)

ok. 65 zt/os)

ok. 75 zt/os)




% MAJ 2026 - KULINARNE PODROZE DOOKOLA SWIATA

Poziom trudnosci /* cena podstawowa

Poziom 1 Poziom 2 Poziom 3 Poziom 4
Data przedszkola klasy 1-4 klasy 5-8 szkota srednia
(koszt podstawowy: (koszt podstawowy: (koszt podstawowy: (koszt podstawowy:
ok. 55 zt/os*) ok. 65 zt/os*) ok. 75 zt/os*) ok. 85 zt/os*)
KUCHNIA WEOSKA: CUCHNIA KUCHNIA FRANCUSKA: KUCHNIA INDYJSKA:
13 maja Mini pizza margherita MEKSYKANSKA: (k;'laletkteTaz szynka i serem - Curry warzywne z ryzem
Srod (gotowe ciasto, sos X ?s.y .Z retanii basmati,
(SI‘O a) pomidorowy, ser), Tortilla/ Wrarf Mlpl ciasteczka z marmoladg Chlebek naan (patelnia)
Woda z cytryna Sok pomaranczowy z ciasta francuskiego Woda z cytryna i mieta
Sok jabtkowy
,Gotowanie w ciemno” | »Gotowanie wciemno” . . ” . .
. (szczegdty programu na (szczegdty programu na ,,Gotowanle weiemno »Gotowanie w ciemno”
21 maja koricu) korcu) (szczegdty programu na koricu) (szczegdty programu na koricu)
(czwartek) (koszt podstawowy: (koszt podstawowy: (koszt podstawowy: (koszt podstawowy:
ok. 55 zt/0s) ok. 55 zt/0s) ok. 65 zt/0s) ok. 75 zt/os)
27 maja Rodzinne gotowanie: (koszt podstawowy: ok. 180 zt/1 rodzina (do 4 0s6b))
(Sroda) Mega pizza rodzinna ,,Kazdy ma swoéj kawatek” (szczegdty w ofercie)
]
: CZERWIEC 2026 - KOLOROWO | SMACZNIE
Poziom trudnosci /* cena podstawowa
Poziom 1 Poziom 2 Poziom 3 Poziom 4
Data przedszkola klasy 1-4 klasy 5-8 szkota srednia
oszt podstawowy: oszt podstawowy: oszt podstawowy: 0szt podstawowy:
koszt podst koszt podst koszt podst koszt podst
ok. 55 zt/os*) ok. 55-65 zt/os*) ok. 65-75 zt/os*) ok. 65-85 zt/os*)
10 czerwca i
p . Klasyczne gofry z bitg Pankejki z owocami (banan, Nalesniki z mascarpone
(Sroda) Y:::;tfvi(:rgjlf:;;kl jki i ( $niki
L $mietang i owocami truskawki), i owocami
Wersja 1 warzywne dodatki)
10 czerwca Zapiekanki z chleba Zapiekane buteczki E:rlcezzzlélnfaplekane z
sroda wsianka z owocami z serem, szynka i dodatkami z farszem serowo warzywnym
Srod Owsi Deser
Wersja 2 Mini deser Deser

%% LIPIEC - SIERPIEN 2026 - WAKACYJNE WARSZTATY

e Terminy ustalane indywidualnie

Wiecej szczeg6téw na stronie - https://www.zaz-siedlce.pl/formularz-kontaktowy



https://www.zaz-siedlce.pl/formularz-kontaktowy

