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. 14 8TY(zZEN (SRODA)

o 22 STY(ZEN ((ZWARTEK)
o 28 STY(ZEN (SRODA)




141 22 STY(ZNIA ((ZWARTEK)
OTOWANIE W GIEMNO

POZIOM 4
SZKOtA SREDNIA

75 Zt/OS*

POZIOM 2
KLASY 1-4

55 Zt/OS*

POZIOM 3
KLASY 5-8

65 Zt/OS*

POZIOM 1
PRZEDSZKOLA

55 Zt/OS*

Cwiczenia sensoryczne
+ mini droga z przeszkodami
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia sensoryczne
+ mini droga z przeszkodami
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia sensoryczne

+ mini droga z przeszkodami
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia sensoryczne

+ mini droga z przeszkodami
(w opaskach na oczach)

Przygotowanie potraw
przygotowanie dan
wymagajacych wiekszych
umiejetnosci kulinarnych
(z opaskami na oczy)

Przygotowanie potraw
nauka przygotowania
prostych potraw (bez
opasek)

Przygotowanie potraw
nauka przygotowania
prostych potraw (bez
opasek)

Przygotowanie potraw
przygotowanie prostych
potraw

(z opaskami na oczy)

Cwiczenia stuchowe
-zabawa: ,co to za dzwiek?”
(w opaskach na oczach)

lub

Cwiczenia artystyczne
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia stuchowe
-zabawa: ,co to za dzwiek?”
(w opaskach na oczach)

lub
Cwiczenia artystyczne
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia stuchowe
-zabawa: ,co to za dzwiek?”
(w opaskach na oczach)

lub

Cwiczenia artystyczne
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia stuchowe
-Zabawa: ,co to za dzwiek?"
(w opaskach na oczach)

lub
Cwiczenia artystyczne
(w opaskach na oczach)

Cel: zapoznanie dzieci z tematyka
niepetnosprawnosci poprzez
zabawe, nauke i rozwijanie empatii

Cel: zapoznanie uczestnikdow
Z tematyka niepetnosprawnosci
poprzez zabawe, nauke i rozwijanie
empatii

Cel: zapoznanie dzieci z tematyka
niepetnosprawnosci poprzez
zabawe, nauke i rozwijanie empatii

Cel: zapoznanie uczestnikow

Z tematyka niepetnosprawnosci
poprzez zabawe, nauke i rozwijani
empatii

ZAREZERWUJ

ZAREZERWUJ ZAREZERWUJ

ZAREZERWUJ
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28 STYCZNIA (SRODP)

ZIMOWA KUCHNIA ROZGRZEWAJACA

POZIOM 2 POZIOM 4
POZIOM 1 KLASY 1-4 POZIOM 3 SZKOLA SREDNIA
PRZEDSZKOLA 65 Zt/OS* KLASY 5-8 85 Zt /OS*
55 Zt /OS* 75 Zt/OS*
HI‘# O Placuszki z ricotty O Krupnik rozgrzewajacy
O Kisiel pitny lub twarozek kremowy O Makaron spaghetti
naturalny wtasnego wykonania Gulasz zimowy z kasza
O gryczang i zestawem

J () ciasteczka maslane o () sosdo spaghetti curéwek

ZAREZERWUJ] ZAREZERWUJ

ZAREZERWUJ] ZAREZERWUJ
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9 LuTY ((ZWARTEK)

o 11 LuTY (SRODM)
o 17LulY ((ZWARTEK)

o 25 LuTY (SRODA)




3/ 19 Luly ((ZWARTEK)
; GOTOWANIE W CIEMNO

POZIOM 4
SZKOtA SREDNIA

75 Zt/OS*

KLASY 1-4
55 Zt/OS*

POZIOM 3
KLASY 5-8

65 Zt/OS*

POZIOM 1
PRZEDSZKOLA

55 Zt/OS*

Cwiczenia sensoryczne
+ mini droga z przeszkodami
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia sensoryczne
+ mini droga z przeszkodami
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia sensoryczne

+ mini droga z przeszkodami
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia sensoryczne

+ mini droga z przeszkodami
(w opaskach na oczach)

Przygotowanie potraw
przygotowanie dan
wymagajacych wiekszych
umiejetnosci kulinarnych
(z opaskami na oczy)

Przygotowanie potraw
nauka przygotowania
prostych potraw (bez
opasek)

Przygotowanie potraw
nauka przygotowania
prostych potraw (bez
opasek)

Przygotowanie potraw
przygotowanie prostych
potraw

(z opaskami na oczy)

Cwiczenia stuchowe
-zabawa: ,co to za dzwiek?”
(w opaskach na oczach)

lub

Cwiczenia artystyczne
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia stuchowe
-zabawa: ,co to za dzwiek?”
(w opaskach na oczach)

lub
Cwiczenia artystyczne
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia stuchowe
-zabawa: ,co to za dzwiek?”
(w opaskach na oczach)

lub

Cwiczenia artystyczne
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia stuchowe
-Zabawa: ,co to za dzwiek?"
(w opaskach na oczach)

lub
Cwiczenia artystyczne
(w opaskach na oczach)

Cel: zapoznanie dzieci z tematyka
niepetnosprawnosci poprzez
zabawe, nauke i rozwijanie empatii

Cel: zapoznanie uczestnikdow
Z tematyka niepetnosprawnosci
poprzez zabawe, nauke i rozwijanie
empatii

Cel: zapoznanie dzieci z tematyka
niepetnosprawnosci poprzez
zabawe, nauke i rozwijanie empatii

Cel: zapoznanie uczestnikow

Z tematyka niepetnosprawnosci
poprzez zabawe, nauke i rozwijani
empatii

ZAREZERWUJ

ZAREZERWUJ

ZAREZERWUJ] ZAREZERWUJ




11 LuTY (FJYUSTA SRODA)
CI'LUSTY CZWARTEK U NAS JUZ W SRODE > .

l

° POZIOM 2 POZIOM 4
POZIOM 1 KLASY 1-4 " pozZIOM 3 SZKOLA SREDNIA
PRZEDSZKOLA 60 Zt/OS* KLASY 5-8 70 Zt/OS*
55 Zt/OS* 65 Zt/OS*

O P3aczki serowe O Domowe paczki

Ciasto francuskie
z budyniem |
twarogiem

Mini muffinki
waniliowe

ZAREZERWUJ ZAREZERWUJ
ZAREZERWUJ] ' : ZAREZERWUJ]




25 LUTY (SRODA)
< ZIMOWA KUCHNIA ROZGRZEWAJACA > .

° POZIOM 2 POZIOM 4

POZIOM 1 KLASY 1-4 i POZIOM 3 SZKOtA SREDNIA

PRZEDSZKOLA 65 Zt/OS* KLASY 5-8 85 Zt /OS* '
55 Zt /OS* 75 Zt/OS*

O Mini placuszki O Kluski slaskie

e S bananowe Z sosem pieczarkowym _

242':;0'?;::;:3:' O '-_eniwe Z serem | buraczki F / m\
Eeem O Babeczki jabtkowe

Desery warstwowe z konfiturg bez cukru.

w pucharkach.

ZAREZERWUJ]

ZAREZERWUJ
ZAREZERWUJ ZAREZERWUJ
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POZIOM 1
PRZEDSZKOLA

55 Zt /OS*

O Koreczki z pasta
jajeczna i twarozkiem

O Kakao

ZAREZERWUJ

©
©

POZIOM 2
KLASY 1-4

65 Zt/OS*

Pieczone ziemniaczki
Z mastem i ziotami,

Wiosenna suréwka
(marchewka, jabtko, por i
jogurt / majonez)

ZAREZERWUJ

POZIOM 3
KLASY 5-8

75 Zt/OS*

Zupa-krem brokutowa
z kleksem Smietany,

O Tortille z kurczakiem
I warzywami.

ZAREZERWUI]

©

©

POZIOM 4
SZKOLA SREDNIA

85 Zt/OS*

Zupa-krem z kalafiora
lub z brokutu z kleksem
sSmietany,

Makaron domowy z
wedzonym tososiem
i dodatkami

ZAREZERWUJ




3 [ 19 MARCA (CZWARTEK)
i GOTOWANIE W CIEMNO

POZIOM 4
SZKOtA SREDNIA

75 Zt/OS*

KLASY 1-4
55 Zt/OS*

POZIOM 3
KLASY 5-8

65 Zt/OS*

POZIOM 1
PRZEDSZKOLA

55 Zt/OS*

Cwiczenia sensoryczne
+ mini droga z przeszkodami
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia sensoryczne
+ mini droga z przeszkodami
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia sensoryczne

+ mini droga z przeszkodami
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia sensoryczne

+ mini droga z przeszkodami
(w opaskach na oczach)

Przygotowanie potraw
przygotowanie dan
wymagajacych wiekszych
umiejetnosci kulinarnych
(z opaskami na oczy)

Przygotowanie potraw
nauka przygotowania
prostych potraw (bez
opasek)

Przygotowanie potraw
nauka przygotowania
prostych potraw (bez
opasek)

Przygotowanie potraw
przygotowanie prostych
potraw

(z opaskami na oczy)

Cwiczenia stuchowe
-zabawa: ,co to za dzwiek?”
(w opaskach na oczach)

lub

Cwiczenia artystyczne
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia stuchowe
-zabawa: ,co to za dzwiek?”
(w opaskach na oczach)

lub
Cwiczenia artystyczne
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia stuchowe
-zabawa: ,co to za dzwiek?”
(w opaskach na oczach)

lub

Cwiczenia artystyczne
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia stuchowe
-Zabawa: ,co to za dzwiek?"
(w opaskach na oczach)

lub
Cwiczenia artystyczne
(w opaskach na oczach)

Cel: zapoznanie dzieci z tematyka
niepetnosprawnosci poprzez
zabawe, nauke i rozwijanie empatii

Cel: zapoznanie uczestnikdow
Z tematyka niepetnosprawnosci
poprzez zabawe, nauke i rozwijanie
empatii

Cel: zapoznanie dzieci z tematyka
niepetnosprawnosci poprzez
zabawe, nauke i rozwijanie empatii

Cel: zapoznanie uczestnikow

Z tematyka niepetnosprawnosci
poprzez zabawe, nauke i rozwijani
empatii

ZAREZERWUJ

ZAREZERWUJ

ZAREZERWU] ZAREZERWUJ




POZIOM 2 POZIOM 4
POZIOM 1 KLASY 1-4 POZIOM 3 22RO SREDHNIS
PRZEDSZKOLA 65 Zt/OS* KLASY 5-8 85 Zt /OS*
55 Zt/Os* 75 Zt/OS*
O szi:;;:zr;‘:??:j kc:E:alstec:zkal O Kotacz wielkanochny .
Dekorowanie babeczek dekorowanie Iukrrem do Wielkanocna strucla AR
O do wielkanocnego wielkanocnego koszyka z bakaliami.

koszyka

ZAREZERWUJ] ZAREZERWUJ]

ZAREZERWUJ ZAREZERWUJ



PON WT SR CZW PT SB ND
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o 08 KWIECTEN (SRODA)
o 16 KWIECTEN ((ZWARTEK)
o 22 XWIECTEN (SRODM)

o 30 KWIECTEN ((ZWARTEK)




8/ 22 KWIECIEN (SRODA)

ZDROWO | KOLOROWO

POZIOM 2 POZIOM 4
POZIOM 1 KLASY 1-4 POZIOM3 SZKOLA SREDNIA
PRZEDSZKOLA 65 Zt/OS* KLASY 5-8 85 Zt /OS*
55 Zt/OS* 75 Zt/OS*
Kolorowe wrapy O Zupa-krem z kalafiora

lub z brokutu z kleksem
sSmietany,

Z sosem serowym Zupa-krem brokutowa

O Kolorowe kanapki  kleksain Sriietany,

(twarozek, warzywa,
kolorowe dodatki)

O Kakao

O Domowy kisiel wisniowy O Spaghetti bolognese

Z makaronem

O Makaron domowy
z sosem jogurtowo-
owocowym.

ZAREZERWUJ | ZAREZERWUI]
ZAREZERWUJ ZAREZERWUJ




16/ 30 KWIETNIA ((ZWARTEK)
' GOTOWANIE W GIEMNO

POZIOM 4
SZKOtA SREDNIA

75 Zt/OS*

KLASY 1-4
55 Zt/OS*

POZIOM 3
KLASY 5-8

65 Zt/OS*

POZIOM 1
PRZEDSZKOLA

55 Zt/OS*

Cwiczenia sensoryczne
+ mini droga z przeszkodami
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia sensoryczne
+ mini droga z przeszkodami
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia sensoryczne

+ mini droga z przeszkodami
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia sensoryczne

+ mini droga z przeszkodami
(w opaskach na oczach)

Przygotowanie potraw
przygotowanie dan
wymagajacych wiekszych
umiejetnosci kulinarnych
(z opaskami na oczy)

Przygotowanie potraw
nauka przygotowania
prostych potraw (bez
opasek)

Przygotowanie potraw
nauka przygotowania
prostych potraw (bez
opasek)

Przygotowanie potraw
przygotowanie prostych
potraw

(z opaskami na oczy)

Cwiczenia stuchowe
-zabawa: ,co to za dzwiek?”
(w opaskach na oczach)

lub

Cwiczenia artystyczne
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia stuchowe
-zabawa: ,co to za dzwiek?”
(w opaskach na oczach)

lub
Cwiczenia artystyczne
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia stuchowe
-zabawa: ,co to za dzwiek?”
(w opaskach na oczach)

lub

Cwiczenia artystyczne
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia stuchowe
-Zabawa: ,co to za dzwiek?"
(w opaskach na oczach)

lub
Cwiczenia artystyczne
(w opaskach na oczach)

Cel: zapoznanie dzieci z tematyka
niepetnosprawnosci poprzez
zabawe, nauke i rozwijanie empatii

Cel: zapoznanie uczestnikdow
Z tematyka niepetnosprawnosci
poprzez zabawe, nauke i rozwijanie
empatii

Cel: zapoznanie dzieci z tematyka
niepetnosprawnosci poprzez
zabawe, nauke i rozwijanie empatii

Cel: zapoznanie uczestnikow

Z tematyka niepetnosprawnosci
poprzez zabawe, nauke i rozwijani
empatii

ZAREZERWUJ

ZAREZERWUJ

ZAREZERWU] ZAREZERWUJ
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POZIOM 2 | | POZIOM 4
POZIOM 1 KLASY 1-4 " POZIOM 3 SZKOLA SREDNIA
PRZEDSZKOLA 65 Zt /OS* KLASY 5-8 85 Zt/OS*
55 Zt /OS* 75 Zt/OS*

ruchpiaimeysyican ks Kuchnia amerykanska:

Kuchnia wtoska: () Tortilla / Wrap Kuchnia azjatycka: ®

Mini pizza margherita O
(gotowe ciasto, sos
pomidorowy, ser)

Buerger amerykanski
Sushi owocowe z butka wtasnego
wypieku g _

O Kokosowy krem
Z bananem i sezamem

ZAREZERWUJ

ZAREZERWUJ ZAREZERWUJ




21 MAJA((ZWARTEK)
X GOTOWANIE W GIEMNO

POZIOM 4
SZKOtA SREDNIA

75 Zt/OS*

KLASY 1-4
55 Zt/OS*

POZIOM 3
KLASY 5-8

65 Zt/OS*

POZIOM 1
PRZEDSZKOLA

55 Zt/OS*

Cwiczenia sensoryczne
+ mini droga z przeszkodami
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia sensoryczne
+ mini droga z przeszkodami
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia sensoryczne

+ mini droga z przeszkodami
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia sensoryczne

+ mini droga z przeszkodami
(w opaskach na oczach)

Przygotowanie potraw
przygotowanie dan
wymagajacych wiekszych
umiejetnosci kulinarnych
(z opaskami na oczy)

Przygotowanie potraw
nauka przygotowania
prostych potraw (bez
opasek)

Przygotowanie potraw
nauka przygotowania
prostych potraw (bez
opasek)

Przygotowanie potraw
przygotowanie prostych
potraw

(z opaskami na oczy)

Cwiczenia stuchowe
-zabawa: ,co to za dzwiek?”
(w opaskach na oczach)

lub

Cwiczenia artystyczne
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia stuchowe
-zabawa: ,co to za dzwiek?”
(w opaskach na oczach)

lub
Cwiczenia artystyczne
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia stuchowe
-zabawa: ,co to za dzwiek?”
(w opaskach na oczach)

lub

Cwiczenia artystyczne
(w opaskach na oczach)

Cwiczenia stuchowe
-Zabawa: ,co to za dzwiek?’
(w opaskach na oczach)

lub
Cwiczenia artystyczne
(w opaskach na oczach)

Cel: zapoznanie dzieci z tematyka
niepetnosprawnosci poprzez
zabawe, nauke i rozwijanie empatii

Cel: zapoznanie uczestnikdow
Z tematyka niepetnosprawnosci
poprzez zabawe, nauke i rozwijanie
empatii

Cel: zapoznanie dzieci z tematyka
niepetnosprawnosci poprzez
zabawe, nauke i rozwijanie empatii

Cel: zapoznanie uczestnikow

Z tematyka niepetnosprawnosci
poprzez zabawe, nauke i rozwijani
empatii

ZAREZERWUJ

ZAREZERWUJ

ZAREZERWU] ZAREZERWUJ




21 MAJA (SRODA)

RODZINNE GOTOWANIE

RODZINNE GOTOWANIE
180 Zt. /1 RODZINA (DO 4 OSOB)

DOPLATA ZA KOLEINA OSOBE: +30 Zt
(MAKS. 5 0SOB W RODZINIE)

Mega pizza rodzinna ,Kazdy ma swdj kawatek”

DANIE RODZINNE:
e ] ciasto =1 rodzina
e WspOlne komponowanie smakow

CENA ZAWIERA: WSPOLPRACA RODZINNA
v 1 duze ciasto drozdzowe (ok. 40-45 cm) e dzieci odpowiadaja za:
v peten zestaw sktadnikow: o wybdér sktadnikéw do swojej kompozycji
* SOS pomidorowy o dekorowanie
e sery * dorosli pomagaja:
e Wwarzywa sezonowe ° przy technice
e dodatki miesne o przy goracych elementach
. e instruktor nadzoruje caty proces
» sosy do pizzy

ZAREZERWUJ
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10 (ZERWIEC (SRODA)= TWERSTA

OWCOWO | KOLOROWO

POZIOM 2
POZIOM 1 KLASY 1-4
PRZEDSZKOLA 60 Zt./OS*

55 Zt /OS*

Klasyczne gofry z bitag

O Kolorowe kanapki smietang | owocami

(twarozek, warzywa,
kolorowe dodatki)

ZAREZERWUJ
ZAREZERWUJ

= 9

POZIOM 4
POZIOM 3 | SZKOLA SREDNIA
KLASY 5-8 70 Zt/OS*
65 Zt/OS*
Nalesniki z mascarpone
Pankejki z owocami L owocam
(banan, truskawki),
K By
f_ ] %»/
ZAREZERWUJ
ZAREZERWUJ



POZIOM 2 POZIOM 4
POZIOM 1 KLASY 1-4 POZIOM 3 SZKOLA SREDNIA
PRZEDSZKOLA 60 Zt/OS* KLASY 5-8 70 Zt/OS*
55 Zt /OS* 65 ZL/OS*

Zapiekanki z chleba 7
serem, szynka i O Zapiekane buteczki

pomidorem z farszem serowo-
warzywnym

Nalesniki zapiekane
Z kurczakiem

O Owsianka z owocami

P B RO - ZAREZERWUJ
ZAREZERWU3J ZAREZERWUJ



